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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA – WARSZTATÓW

Nt. „Seksualność dzieci, młodzieży i dorosłych z niepełnosprawnością intelektualną”
Cele: 

· przybliżenie roli dzieciństwa w kształtowaniu się seksualności człowieka dojrzałego
· ukazanie specyfiki adolescencji u osób z intelektualną niepełnosprawnością, z uwzględnieniem zespołu Downa

· omówienie możliwości włączenia wychowania seksualnego w proces edukacji i wychowania osób z niepełnosprawnością intelektualną, z uwzględnieniem profilaktyki wykorzystywania seksualnego

· ukazanie dylematów związanych z dorosłością osób z intelektualną niepełnosprawnością

· ukazanie praktycznych rozwiązań problemów związanych z seksualnością osób z intelektualną niepełnosprawnością

Formy realizacji zajęć: wykład, forma warsztatowa, praca w grupach – rozwiązywanie sytuacji problemowych, elementy dramy

ZAGADNIENIA PROGRAMOWE

1. Rozwój psychoseksualny w okresie dzieciństwa:

1.1.  kształtowanie się tożsamości płciowej u dzieci (jakie znaczenie dla dalszego rozwoju człowieka i jego seksualności ma ukształtowana właściwie tożsamość płciowa? jakie błędy popełniamy i jak ich uniknąć?)
1.2. charakterystyka i przyczyny przejawów seksualności dziecięcej (dziecięca masturbacja, fantazje seksualne, wytwory seksualne i inne)

1.3. sposoby reagowania dorosłych na przejawy seksualności dziecięcej (sposoby prawidłowe i nieprawidłowe – jakie niosą one z sobą konsekwencje dla dalszego rozwoju?)

1.4. jak zachować się, gdy: dziecko masturbuje się, bawi „w doktora”, stawia trudne pytania itp.?

2. O adolescencji u osób z intelektualną niepełnosprawnością, problemy i ich rozwiązywanie: 

2.1. dojrzewanie płciowe u osób z intelektualną niepełnosprawnością (jego specyfika u osób z różnymi zespołami klinicznymi)

2.2. jak uniknąć niewłaściwych reakcji młodzieży z intelektualną niepełnosprawnością na przejawy dojrzewania płciowego 

2.3. potrzeba seksualna u osób z niepełnosprawnością intelektualną 

2.4. aktywność seksualna młodzieży z intelektualną niepełnosprawnością:

- formy, zakres i przyczyny masturbacji 

- specyfika aktywności hetero- i homoseksualnej

2.5. charakterystyka relacji młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną z osobami płci przeciwnej:
- przeżywanie uczucia miłości (czy miłość zależy od ilorazy inteligencji?)

- dylematy związane z posiadaniem sympatii

3. Jak zmieniać postawy rodziców, opiekunów i nauczycieli wobec seksualności osób z niepełnosprawnością intelektualną? – jak wyzwolić się ze strachu?
4. Wskazówki praktyczne dotyczące reagowania na przejawy seksualności młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną

4.1. jak reagować na zainteresowanie młodzieży niepełnosprawnej intelektualnie tematyką seksualną?

4.2. jak reagować na dążenie do zaspokajania potrzeby seksualnej poprzez masturbację?

4.3. jak reagować na dążenie do zaspokajania potrzeby seksualnej poprzez podejmowanie współżycia seksualnego?

4.4. jak reagować na dążenie młodzieży niepełnosprawnej intelektualnie do posiadania sympatii?

4.5. jak reagować na kontakty homoseksualne osób niepełnosprawnych intelektualnie?

4.6. jak przygotować osobę niepełnosprawną intelektualnie do przemian organizmu związanych z dojrzewaniem?
5. Możliwości i ograniczenia realizacji wychowania seksualnego w odniesieniu do osób z intelektualną niepełnosprawnością

5.1.proponowane zagadnienia programowe 

5.2 możliwości realizacji zagadnień programowych – wskazówki praktyczne

5.3.wychowanie seksualne w domu rodzinnym a wychowanie seksualne w szkole 
5.4.współpraca szkoły z rodziną 

6. Dorosłość osób z intelektualną niepełnosprawnością – dylematy związane z tworzeniem trwałych związków wśród osób z intelektualną niepełnosprawnością (z uwzględnieniem życia małżeńskiego), prokreacją i stosowaniem antykoncepcji. Aspekty prawne Przygotowanie do życia w rodzinie.
7. Problematyka wykorzystywania seksualnego osób z intelektualną niepełnosprawnością

7.1. przyczyny wykorzystywania seksualnego osób z niepełnosprawnością intelektualną 

7.2. jak się zorientować, że osoba niepełnosprawna intelektualnie jest wykorzystywana seksualnie?

7.3. aspekty prawne

7.4. jakie kroki przedsięwziąć?

7.5. w jaki sposób chronić osobę niepełnosprawną intelektualnie przed wykorzystaniem seksualnym?
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